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Fecha de ejecución: 14 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Ocupación humana  

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades 

Profesional a 
cargo: 

  Diana Pineda - Psicóloga 

Nombre de la actividad:  Significado de palabras    

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio 
a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la participación 
en ocupaciones significativas.                                                      

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.  Mantener o mejorar el funcionamiento cognitivo de las personas mayores a través de determinados ejercicios.  

2.  Retrasar el deterioro de las capacidades y habilidades de las personas mayores promoviendo eficazmente un 

envejecimiento activo. 

3. Incentivar la conexión de las personas mayores con su entorno. 

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la invitación 
voluntaria a participar en la actividad que tiene como nombre: Significado de palabras, se ubicaran sillas y 
se dispondrá el espacio ampliamente para estar cómodos. 
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Se desarrollará la actividad de acuerdo a la dimensión vivir como se quiere vivir en la vejez de la política 

pública, se brindara una breve contextualización sobre el objetivo de la actividad, y se les indicara que esta 

actividad se trata de unir concepto y su definición y que será una experiencia de aprendizaje que ayuda a 

comprender y estructurar la conciencia, posibilitando el desarrollo de las funciones cognitivas, ya que estas 

actividades mejoran la función epistémica y enriquecen la comunicación y el diálogo con otros. También se 

les enseñara que estos ejercicios o actividades disminuyen el deterioro cognitivo, lo que se refiere a una 

disminución notable en las funciones cognitivas, como la memoria, el pensamiento, el juicio y la capacidad 

para aprender.  
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Seguido a esto se desarrollará una actividad, la cual se desenvolverá por medio unir las palabras con su 

significado:  

1. Se dividirá el número de personas mayores en dos grupos. 

2. A cada grupo se le entregara un paquete en el cual encontraran 20 palabras y sus significados, cada 

uno de estos en un papel individual.  

3. Cada grupo iniciara a unir las palabras con su respectivo concepto en el momento que se les indique.  

4. En el momento que los dos grupos hayan terminado se iniciara a leer la palabra y cada grupo leerá el 

concepto con la que la unió y de esta manera se revisara si acertó y se les ira sumando punto, para 

así al final de la actividad poder evidenciar cual fue el grupo ganador.      

RECURSOS 

* Personas mayores * Papeles con palabras   
* Personas del talento humano * Papeles con significados 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado 
transitorio Samper Mendoza, en la actividad participó el 68%, lo que corresponde a 34 personas de 50 asistentes al 
servicio, a los cuales se les logró socializar que el deterioro cognitivo puede avanzar de manera gradual o rápida y 
que los síntomas pueden ser leves, como olvidos menores o pequeñas confusiones, pero con el tiempo, pueden 
intensificarse, afectando significativamente la autonomía y la calidad de vida, pero que la participación en estas 
actividades cognitivas disminuye la posibilidad de que estos síntomas avances de forma rápida. Se usa el medio de 
evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores participantes refieren agrado, interés y 
motivación por el desarrollo de la actividad. Logros: Se logra Incentivar la conexión de las personas mayores con 
sus pares y de la misma manera la participación en el espacio de la actividad de ejercicio cognitivo.  Dificultades: 
No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.     
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